SASKANOTS ZVA 28-03-2023

LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

DETRALEX 500 mg apvalkotas tabletes
Mikronizeta attirita flavonoidu frakcija
(Flavonoidorum fractio purificata micronisata)

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto DETRALEX riipigi, lai no zalu lieto$anas

ieglitu vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.

- Ja Jus noverojat kadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir DETRALEX un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms DETRALEX lictoSanas
Ka lietot DETRALEX

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat DETRALEX

lepakojuma saturs un cita informacija

DU W NP u

1. Kas ir DETRALEX un kadam noliikam to lieto

DETRALEX ir venotonisks (palielina vénu tonusu) un asinsvadus aizsargajoSs (palielina mazo
asinsvadu pretestibu) Iidzeklis. To iesaka venozas asinsrites trauc€jumu (pietikusas kajas, sapes,
krampji nakti, smaguma sajuta kajas, trofikas traucgjumi) gadijuma un hemoroidu izraisitu simptomu
arsteéSanai.

2. Kas Jums jazina pirms DETRALEX lietoSanas

Nelietojiet DETRALEX §ados gadijumos:

- ja Jums ir paaugstinata jutiba (alergija) pret mikroniz&tu attiritu flavonoidu frakciju vai kadu
citu (6. punkta minéto) DETRALEX sastavdalu.

- Ja Jums rodas v&l kadi jautajumi, ludzu, konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

Bridinajumi un piesardziba lietosana, lietojot DETRALEX, nepiecieSsama $ados gadijumos:

- hemoroidi: ja slimibas pazimes atri neizziid, Jums javaica padoms arstam;

- venozas asinsrites traucjumi: visiedarbigakais §is arst€Sanas veids ir tas kombin&sana ar
veseligu dzivesveidu. Izvairieties N0 uzturésanas saul€, karstuma, ilgstosas stavésanas un lieka
Svara. Staigasana un Tpasu elastigo zeku valkaSana veicina asinsriti.

Ja Jus esat griitniece vai barojat bernu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Bérni un pusaudzi
DETRALEX nav ieteicams lietot b&€rniem un pusaudziem.

Citas zales un DETRALEX

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis, ieskaitot
zales, Ko var iegadaties bez receptes.
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DETRALEX kopa ar uzturu
leteicams DETRALEX lietot &dienreizu laika (skatit 3. punktu Ka lietot DETRALEX).

Griitnieciba un baroS$ana ar kruti

Griitnieciba
Piesardzibas nolikos ieteicams atturéties no Detralex lictoSanas gratniecibas laika.

BaroSana ar kriiti
Ta ka nav zinu par zalu izdaliSanos mates piena, arstésanas laika neiesaka barot b&rnu ar kriti.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Detralex neietekmg sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

DETRALEX satur natriju
Detralex satur mazak par 1 mmol (23 mg) natrija katra tabletg, — butiba tas ir

[I3%—4

natriju nesaturosas”.
3. Ka lietot DETRALEX

Vienmer lietojiet DETRALEX tiesi ta, ka arsts Jums Stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.

Devas

Parasta deva ir:

- Vénu slimibu gadijuma: 2 tabletes diena. Zales iesaka lietot katru dienu, lietojot abas tabletes
viena reiz€ vai devu sadalot 2 dalas — lietoSanai pusdienu un vakarinu edienreizu laika.

- Hemoroidu iekaisuma gadijuma: akiitas hemoroidu slimibas laika 6 tabletes diena pirmas cetras
dienas, tad 4 tabletes diena nakamas 3 dienas.

LietoSanas veids un ievadiSanas cel§

Iekskigai lietoSanai.

Tablete janorij, uzdzerot pietiekamu daudzumu tdens.

Ja esat lietojis DETRALEX vairak neka noteikts

Ja esat lietojis DETRALEX vairak neka noteikts, nekavéjoties konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Pieredze ar Detralex pardozesanu ir ierobezota, bet zinotie simptomi ir caureja, slikta diisa, sapes
védera, nieze un izsitumi.

Ja esat aizmirsis lietot DETRALEX
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Lietojiet nakamo devu parastaja laika.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka citas zales, DETRALEX var izraisit blakusparadibas, kaut arl ne visiem tas izpauZzas.
Aprakstitas $adas blakusparadibas, kuru d&] arste€Sana nekad nav bijusi japartrauc.

o BieZi sastopamas blakuspardadibas (rodas mazak neka 1 no 10 zalu lietotajiem, bet vairak
neka 1 no 100 zalu lietotajiem): caureja, gremosanas trauc&umi, slikta di$a un vemsana.
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e Retak sastopamas blakusparadibas (rodas mazak neka 1 no 100 zalu lietotajiem, bet vairak
neka 1 no 1000 zalu lietotajiem): kolits.

e Reti sastopamas blakusparadibas (rodas mazak neka 1 no 1000 zalu lietotajiem, bet vairak
neka I no 10 000 zalu lietotaju): reibonis, galvassapes, nespéks, izsitumi, nieze, natrene.

o Blakusparadibu biezums nav zinams. sapes vedera, izoleta sejas, lupu, acu plakstinu tiiska
(pietakums). Iznémuma gadijumos Kvinkes tiiska (strauja sejas, lapu, mutes, méles vai rikles
ttiska, ka rezultata var rasties elpas trikums).

ZinoSana par blakusparadibam
Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas
ari uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas S$aja instrukcija. Jis varat zinot par
blakusparadibam ari tie$i Zalu valsts agenturai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne:
www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jas varat palidzét nodroSinat daudz plasaku
informaciju par $o zalu droSumu.

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no ming&tajam
blakusparadibam Jums izpauZas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. Ka uzglabat DETRALEX
Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta!

Nelietot DETRALEX péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blisterplaksnites péc
,EXP”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa ped&jo dienu.

Stm zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam par
nevajadzigo zalu likvidéSanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko DETRALEX satur

- Aktiva viela ir mikronizéta attirita flavonoidu frakcija, kas sastav no 90% diosmina (diosminum)
un 10% flavonoidu hesperidina (hesperidinum) veida. Viena tablete satur 500 mg aktivas vielas.

- Citas sastavdalas ir:

Tablete: Zelatins, magnija stearats, mikrokristaliska celuloze, natrija cietes glikolats, talks.

Apvalks: glicerins, makrogols 6000, magnija stearats, hipromeloze, sarkanais dzelzs oksids (E172),

natrija laurilsulfats, titana dioksids (E171), dzeltenais dzelzs oksids (E172).

DETRALEX aréjais izskats un iepakojums

DETRALEX tabletes ir laskrasas ovalas apvalkotas tabletes. Viena tablete satur 500 mg mikroniz&tas
attiritas flavonoidu frakcijas. Tabletes pieejamas kastités pa 30, 60, 120 vai 180 apvalkotam tabletém
PVH/aluminija blisteriepakojuma.

Visi iepakojuma lielumi tirgh var nebtt pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razotajs

Registracijas apliecibas ipasnieks
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Les Laboratoires Servier
50, rue Carnot

92284 Suresnes cedex
Francija

Razotajs
Les Laboratoires Servier Industrie
905, route de Saran

45520 Gidy
Francija

vai

Servier (Ireland) Industries Ltd
Moneylands, Gorey Road
Arklow - Co. Wicklow

Irija

Si lieto$anas instrukcija pedejo reizi parskatita: 03/2023
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